Neked MUNKA, nekem ALOM! program *}( """" "

A Neked MUNKA, nekem ALOM! program egy olyan kiilénleges nyilt nap, melynek célja, hogy lehet6séget
adjon fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképességli emberek és munkaltaték szamara egy személyes
taldlkozasara, egymas megismerésére és kolcsonds tapasztalatszerzésre.

A Neked MUNKA, nekem ALOM! Napon az 6nként jelentkez6 fogyatékos illetve megvaltozott munkaké-
pességl résztvevOk fél napig egyltt dolgozhatnak egy szamukra érdekes munkahely munkatarsaval egy
Oket érdekl6 munkakdrben, és testkdzelbdl megfigyelhetik e munkavallalé mindennapi tevékenységeit,
feladatait.

A nyilt napon a résztvevék bemutatkozhatnak, kézelebbrél is megismerhetik azt a munkakort, mely irant
kilondsen érdeklddnek, amelyben szivesen elhelyezkednének. Megélhetnek egy régi vagyat, gyermekkori
almot, vagy segitséget kaphatnak a palyavalasztasban.

A munkaltaték és a munkahelyi k6zosség pedig megismerheti a hozzajuk érkezd latogato egyéni adottsagait,
képességeit, érdeklédési korét, és a fogyatékossaghol adédé specialis kortilményeket, adottsagokat, szik-
ségleteiket. Megismerhetik a fogyatékossag mogott |évé embert.

Afogyatékos emberek és a munkahelyek talalkozasat civil szervezetek szervezik meg, melynek szakemberei
el8zetesen felkészitik a fogyatékos jelentkez&ket és a munkaltatokat a talalkozasra. A résztvevéket e szer-
vezetek munkatarsai, 6nkéntesei kisérik a munkahelyekre, és - szUkség esetén - tamogatjak a helyszinen
a folyamatot.

A programban barmilyen koru, nemd, barmely fogyatékossaggal €16 ember részt vehet, hazigazdanak pedig
a magan, a non-profit szektorban vagy a kézszféraban miikdédd munkaltatok, vallalkozasok és szervezetek
is jelentkezhetnek.

A Neked MUNKA, nekem ALOM! Nap minden évben
nagy médianyilvanossag mellett zajlik, mert cél, hogy
a program és annak céljai ismertté valjanak, és ndve-
kedjen a fogyatékkal él6 emberek esélyegyenl8sége az
élet minden tertletén.

A Neked Munka, Nekem ALOM! program
azoknak a fogyatékos embereknek szdl, akik
szeretnék kiprébdlni dlmaik munkdjat és
azoknak a munkdltatéknak, akik szivesen

A program 2015-6s indulasa 6ta tdbb mint 500 résztve-

v6 és ugyanennyi munkaltaté csatlakozott a kezdemé- ad.nanak S . em? /ehet?seget, &y
nyezéshez orszagszerte. mindazoknak, akik szivesen részt vesznek

egy életre sz6l6 kalandban.

181005_salvavita_ NMNA_kiadvany.indd 1 2018.10.05. 11:08:36



S JOB for you, DREAM for me! program

JOB for you, DREAM for me! program is a special open day aiming to give opportunity
for disabled people and employers to meet personally, to get to know each other and to
mutually gain experiences.

In the course of JOB for you, DREAM for me! Day, disabled participants work together with an
employee of an interesting workplace for half a day in an interesting job chosen by the participant,
therefore they can closely observe these every-day activities and tasks.

During the day, participants get the opportunity to introduce themselves and to gain more
knowledge and information about the job they are particularly interested in or would like to work in.

They can live an old childhood dream or they can get help in their career choice. The host
employers and the whole staff of the workplace can learn about the disabled visitor's
personal characteristics, abilities and interests, and the special circumstances, capabilities
and necessities due to the disability. In other words, they can see and learn the person

behind the disability.

These meetings of the disabled people and workplaces are organized by NGOs, whose
professionals prepare the participants and employers for the personal meeting before
the JOB for you, DREAM for me! Day. The disabled participants arrive at the workplace
with prepared mentors (professionals or volunteers of the ngo-s), who provide support

on site throughout the day, if necessary.

People of all ages, sexes, and with any kind of disabilities can take partin the program. Host employers
may also operate either in private, non-profit or public sector.

The JOB for you, DREAM for me! program is held
with great media coverage every year, because it is
highly intended to make the program and its goals
The JOB for you, DREAM for me! program well-known to the public in order to increase
is for those disabled people who want to the opportunities of disabled people in all areas of life.

try their dream job and employers who

would like to give them the opportunity, so Since the launch of the program in 2015, more
than 500 participants and the same number of

employers have joined the initiative nation-wide.

to those who would like to participate in
a lifetime adventure.
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.JO érzés volt egy déleldttot eltblteni kis gyermekek kozott, és részese lenni
a mindennapi életliknek. Feltoltott az 6szinte visszajelzésiik, a szeretetiik.”

‘It felt good to spend a whole morning with small children and to be part of their
everyday life. Their sincere feedback and their love expressed made me feel good.’

BABABIRODALOM BOLCSODE -

Vé

OVODAI DADA
BABABIRODALOM NURSERY -

NURSEMAID
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.Betekintést nyertem a munkakdrbe, és magamnak s bizonyitottam,
hogy tobbre vagyok képes.”

'l gained insight into the job, and | proved to myself that | am capable
to do more.’

% CAFE FREI - BARRISTA
CAFE FREI - BARRISTA
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BARATHEGYI VAKVEZETO ES SEGTO KUTYA ISKOLA ALAPITVANY -

KUTYA KIKEPZO

BARATHEGYI GUIDE DOG SCOOL - DOG TRAINER

JA kb6zds érdekl6dési teriilet legydzte az
akaddlyokat. Tapasztalatunk teljesen pozitiv
volt.”

‘The common interest overcame obstacles. Our
experience was completely positive.’
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Az akaddlymentesités felé az elsé6 Iépés a mdsik ember vagy élethelyzet megismerése,
elfogaddsa. Hogy erre van-e hajlanddésdgunk, csak magunk doénthetjiik el. Ahogy mondani
szoktam: az akaddlymentesités fejben dél el. Es az sem mindegy, hogy ez csupdn hangzatos
szélam marad, vagy tényleges tartalom is van mégotte.”

‘The first step towards accessibility is to know and accept the other person or his/her life
situation. Whether we have a willingness to do so is something we decide. As | say, it is all in
the mind. And it makes a big difference, whether it is merely empty words, or they mean it.’

Ve

r

BARATOK KOZT - SOROZAT FORGATAS

”r

BARATOK KOZT TV SERIES - FILMMAKING

y

R % N \ : , \\ i (- >

‘ 181005_salvavita_ NMNA _kiadvany.indd 6 20¥8.10.05. 11:08:39



BKK - FORGALOMIRANYITO
CENTRE FOR BUDAPEST TRANSPORT - TRAFFIC MANAGER

~Mozgdskorldtozottsagom ellenére teljes értékli emberként kezeltek,
nem volt hatrdny a kerekesszékem haszndlata.”

‘Despite my reduced mobility, | was treated as a valuable person, and |
was not disadvantaged for using a wheelchair.’
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A szivem vdgya ebben a szakmdban dolgozni és ezzel mds, hozzdm
hasonlé emberek elhelyezkedését is meg szeretném konnyiteni, ha
ennek hire megy.”

‘Working in this profession is my greatest desire, and | would like to make
it easier for other people like me to be employed, if this news spreads.’

7

BON-BON EGYUTTES - ENEKES
BON-BON BAND - SINGER
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”

CEH TERVEZO, BERUHAZO ES FEJLESZTO KFT. -

7

TERVEZO MERNOK

Ve
”

CEH LTD. - ENGINEER

,Fontosnak tartom, hogy a megvdltozott munkaképességii embereken
segitstink, hisz ugyanolyan hasznos tagjai a tarsadalomnak, mint mi.” %

‘I think it is important to help people with reduced working capacities, %
since they are as useful members of the society, just like us.’ \“
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~Megerésitett minket abban a meggy6z4désiinkben, hogy egy
fogyatékos ember s tud teljes értékdi munkdt végezni, ha
képességeinek megfelel6 munkdt kap.”

‘We became convinced that a disabled person can do valuable work, if
he or she gets a job that matches his or her abilities.’

DOUGLAS - PARFUMERIA
DOUGLAS - PARFUMERY
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~Nagyon nehezen déntdttem szakma tekintetében. Nem tudom igazdn, mi
szeretnék lenni, és mit tudok csindlni, ami j6, hasznos és boldogan tudom
tenni a dolgom.”

‘It was difficult for me to decide about my occupation. | am not sure, what |
want to be and what | can do, it should be something that is good, useful and
I can do it joyfully.

DUMASZINHAZ - STAND UP KOMIKUS
DUMA THEATER - STAND-UP COMEDIAN
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~Aszemélyesen szerzetttapasztalatsokkal kzelebb hozza
a fogyatékkal él6 embereket hozzdnk, mintha csak
hallunk réluk.”

‘Personal experience can bring disabled people closer to us,
opposed to only hearing about them.’

% DUNA-IPOLY NEMZETI PARK - DENEVER KUTATO
DUNA-IPOLY NATIONAL PARK - BAT RESEARCHER
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EDDA - GITAROS
EDDA - GUITARIST

~Nekem tényleg ez volt az dlmom. Ha mds is ilyen boldog
szeretne lenni, jelentkeznie kell.”

‘This really was my dream. If someone would like to be as
happy as | am due to it, he or she has to apply.’

LLERY
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FEM3 TV CSATORNA - OPERATOR
FEM3 TV CHANNEL - CAMERAMAN

»~Csak ajdnlani tudom minden vdllalatnak, hiszen 6ésszehozza
a kollégdkat egy jo ligy érdekében, plusz maga a nap is egy hatalmas
élmény.”

‘I can only recommend it to every company, as it brings together
colleagues for a good cause, plus the day itself is a great experience.’
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,Csak pozitiv élményekben volt részem, nagyon élveztem, és érdekel
tovdbbra is ez a szakma, amit kiprébdltam.”

‘Ihad only positive experiences, | really enjoyed it, and | am still interested
in the profession I tried.’

7

”

r

MARIA RADIO - BEMONDO
MARGARET RADIO - RADIO ANNOUNCER
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V4

ESELY MUSOR FORGATOCSOPORT - SZERKESZTO

ESELY PROGRAM FILM CREW - EDITOR

V4

,Erintettként fontos szdmomra a program célkitlizése, az elfogaddst, integrdciét
erdsité érzékenyités, és az abban vald szerepvdllalds, egylitt gondolkodds. Kivdncsi
voltam a program dltal biztositott lehet6ségre, arra, hogyan valdsulhat meg
a célkitiizésem a gyakorlatban. Emellett szerettem volna praktikus, a mindennapi
munka sordn hasznosithaté ismereteket szerezni.”

V4

‘As an involved person, the objective of the program, sensitizing regarding
acceptance, integration, being involved in that, and thinking together
are important for me. | was curious about the opportunity offered by
the program, how my objective can be achieved in practice. Additionally,
I would have liked to gain practical knowledge that can be used in everyday work.’
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,Legtobbszor nem is gondoljuk, hogy a mindennapi munkahelyi
tevékenységiink milyen kiilonleges. Ldtva egy fogyatékos személy
kiemelked6 érdekl6dését, lelkesedését, mi is elgondolkodhatunk
a munkdnk értékérél.”

r

LOVASTERAPIA A FOGYATEKKAL ELOKERT - ALLAT GONDOZO
EQUESTRIAN THERAPY FOR DISABLED PEOPLE - CARE TAKER

‘Mostly, we do not even think about how special our day-to-day work
is. Seeing the outstanding interest and enthusiasm of a disabled
person, that also helps us appreciating our jobs.’

181005_salvavita_NMNA_kiadvany.indd 17 2018.10.05. 11:08:52



.Mind a munkatdrsaink részérél tapasztalt segit6készség,
0sszefogds, csapatmunka, mind pedig a fogadott vendégek részérél
érkezé nyitottsag pozitiv tapasztalatunk volt a program sordn.”

‘All the helpfulness, combining efforts and teamwork of our
colleagues, as well as the openness of our guests, were a positive
experience during the program.’

MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT MENTOSZOLGALATA -
MENTOS

AMBULANCE SERVICE OF THE HUNGARIAN MALTESE CHARITY -
AMBULANCE MAN
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MENHELY ALAPITVANY - SZOCIALIS MUNKAS
SHELTER FOUNDATION - SOCIAL WORKER

~Nagyon nagy élmény volt ldtni a résztvevé 6romét, ami nagyon
jo érzéssel toltott el engem is és a munkavallalokat is.”

‘It was a great experience to see the joy of the participant, which
was a great feeling for me and to the other employees too.’
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MTVA - RIPORTER ~

HUNGARIAN NATIONAL PUBLIC SERVICE -

REPORTER 4‘

. Félek, hogy sokan megkilonboztetik a fogyatékkal élbket, és igy
hdtrényos helyzetbe keriilnek. Ugy gondolom, egy ilyen program
beldttatnd a munkdltatdkkal, hogy 6k ugyanolyan emberek.”

‘I fear that many people are discriminating against disabled people
and thus they become disadvantaged. | think such a program would
show employers that they are just like us.”
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BE SOCIAL KFT. - GRAFIKAI TERVEZO
BE SOCIAL LTD. - GRAPHIC DESIGNER

JSzeretnék kilépni a nyilt munkaer@piacra. Szeretnék ott munkdt
talalni, dllast kapni, és megsziintetni a kirekesztést. Szeretném, ha
kinyilna eléttem a vildg.”

‘Il want to step out into the open labor market. | want to find a job, get
an employment and break off discrimination. | would like the world
to open up for me.’
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NEMZETI SZINHAZ - RUHATERVEZO

NATIONAL THEATER - COSTUME DESIGNER

.Olyan helyeken jdrhattam, ahol mds emberek valdszinlileg soha életiikben
nem jdrhatnak. Olyan embereket ismertem meg, akikkel valdsziniileg sose
hozott volna dssze az élet, vagy ha igen, akkor teljesen mds mdédon. Nagyon
érdekes korbevezetést kaptam, olyan dolgokat is megtudtam, amikre nem is

7? gondoltam volna, hogy megkérdezzem.”
‘I could visit places where other people might have never been in their lives.
A{ | could get to know people | probably would not have met otherwise, or in

a completely different way. | got a very interesting tour, | learned things | did
not even consider asking.’
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EGYESULET - KUTYAKIKEPZO

Ve

NEO MAGYAR SEGITOKUTYA KOZHASZNU

NEO HUNGARIAN ASSISTANCE DOG

ASSOCIATION - DOG TRAINER

,Beleldttam az dltalam vdlasztott dlommunkdba, és mindent
megteszek, hogy az adlmaim valdra vdljanak.”

‘I could take a close look at my dream job, and | will do my best to make

my dreams come true.’ %
1
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»~Ha valakinek van konkrét elképzelése, célja, dima, akkor csak
profitalhat ebbdl a lehet6ségbdl, amihez raaddsul maximdlisan
személyre szabott segitséget, tdmogatdst is kap.”

‘If someone has a specific idea, goal, dream, then he or she can
only profit from this opportunity, which also provides maximum
personalized help and support.’

% ORSZAGOS METEOROLOGIAI SZOLGALAT - METEOROLOGUS
HUNGARIAN METEOROLOGICAL SERVICE - METEOROLOGIST
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PECSI ORGONAEPITO MANUFAKTURA

PECS ORGAN MANUFACTURY

~Nagyon bardtsdgos fogadtatdsban volt részem,
és a nap minden perce élmény volt szamomra.”

‘I had a very friendly welcome and every minute of
the day was a pleasure for me.’

2018.10.05. 11:09:17



SCHILLER OPEL - AUTOSZERELO

OPEL SCHILLER - CAR MECHANIC

~Nagyszerii élmény, értékes embernek érezhettem
magamat! Kivdld tapasztalatszerzés!”

‘It was great joy, | felt valuable! Great opportunity to gain
experience!’
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V4

SEMMELWEIS EGYETEM MR KUTATOKOZPONT - KUTATO

~Mindenképpen ajdnlom a programot azoknak, akik szeretnének egy
tartalmas és élményekkel teli napot eltéltve megmutatni, hogy mi is
képesek vagyunk értékteremt6 munkdt végezni, és meriink nagyot
dlmodni, és a program végére még az is kidertilhet, hogy a nehézségek
és akaddlyok (mindkét oldalon) sokkal kisebbek, mint kordbban hittiik.”

‘I definitely recommend the program to those who want to spend a rich
and enjoyable day, while showing that we are able to do valuable work,
and we dare to dream big, and it might turn out in the end of the program
that the difficulties and obstacles (on both sides) are much smaller than
we previously believed.’

SEMMELWEIS UNIVERSITY MR RESEARCH CENTER - RESEARCHER
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METROPOLITAN ERVIN SZABO LIBRARY- LIBRARIAN

r

yd

”

FOVAROSI SZABO ERVIN KONYVTAR - KONYVTAROS

JTudjuk, hogy a fogyatékossdg tudatos kezelésére, T
a szemléletformdldsra, mint cégnek nekiink is fel kell
késziilntink és a munkatdrsakat is fel kell készitenink.”

‘We know that as a company, we need to get ready to manage
disability and to raise awareness, and we must also prepare
our staff.’
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~Mindenképp érdemes kiprébdlni magunkat, hisz ami ma
még dlom, az holnap akdr valdsdg is lehet.”

‘It is worth giving it a try, because the dream of today could
be the reality of tomorrow.’

She SZAMOS CUKRASZDA - CUKRASZ
SZAMOS CONFECTIONERY - CONFECTIONER
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SZTK FUTBALL KFT. - FUTBALL EDZO

SZTK FOOTBALL LTD. - FUTBALL COACH

~Nagyon jo volt egy napra elhinni, hogy ezt én is elérhetem.
Ha tobbet nem is lesz ilyen, elmondhatom, hogy kiprébdltam.”

‘It was good to believe for a day that | too could achieve this.
If I do not have this opportunity anymore, | can say | gave it a try.’
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~Nagyon jo élmény volt, djra kiprobdlnam. Nagyon (gyesnek
és hasznos munkaerének éreztem magam.”

‘It was a great experience, | would try it again. | felt being
a very competent and useful workforce.’

Ve

NEM ADOM FEL CAFE & BAR - PINCER
NEM ADOM FEL CAFE & BAR - WAITER
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KOSSUTH RADIO - MUSORVEZETO

KOSSUTH RADIO - HOST

.Pozitiv tapasztalat volt szdmomra a jelentkezd
hozzddlldsa és nyitottsaga.”

‘The attitude and openness of the visitor was
a positive experience for me.’
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