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Neked MUNKA, nekem ÁLOM! program

A Neked MUNKA, nekem ÁLOM! program egy olyan különleges nyílt nap, melynek célja, hogy lehetőséget 
adjon fogyatékos, illetve megváltozott munkaképességű emberek és  munkáltatók számára egy személyes 
találkozására, egymás megismerésére és kölcsönös tapasztalatszerzésre.

A Neked MUNKA, nekem ÁLOM! Napon az önként jelentkező fogyatékos illetve megváltozott munkaké-
pességű résztvevők fél napig együtt dolgozhatnak egy számukra érdekes munkahely munkatársával egy 
őket érdeklő munkakörben, és testközelből megfigyelhetik e munkavállaló mindennapi tevékenységeit, 
feladatait.
 
A nyílt napon a résztvevők bemutatkozhatnak, közelebbről is megismerhetik azt a munkakört, mely iránt 
különösen érdeklődnek, amelyben szívesen elhelyezkednének. Megélhetnek egy régi vágyat, gyermekkori 
álmot, vagy segítséget kaphatnak a pályaválasztásban.

A munkáltatók és a munkahelyi közösség pedig megismerheti a hozzájuk érkező látogató egyéni adottságait, 
képességeit, érdeklődési körét, és a fogyatékosságból adódó speciális körülményeket, adottságokat, szük-
ségleteiket. Megismerhetik a fogyatékosság mögött lévő embert.

A fogyatékos emberek és a munkahelyek találkozását civil szervezetek szervezik meg, melynek szakemberei 
előzetesen felkészítik a fogyatékos jelentkezőket és a munkáltatókat a találkozásra. A résztvevőket e szer-
vezetek munkatársai, önkéntesei kísérik a munkahelyekre, és – szükség esetén - támogatják a helyszínen 
a folyamatot.

A programban bármilyen korú, nemű, bármely fogyatékossággal élő ember részt vehet, házigazdának pedig 
a magán, a non-profit szektorban vagy a közszférában működő munkáltatók, vállalkozások és szervezetek 
is jelentkezhetnek.

A Neked MUNKA, nekem ÁLOM! Nap minden évben 
nagy médianyilvánosság mellett zajlik, mert cél, hogy 
a program és annak céljai ismertté váljanak, és növe-
kedjen a fogyatékkal élő emberek esélyegyenlősége az 
élet minden területén.

A program 2015-ös indulása óta több mint 500 résztve-
vő és ugyanennyi munkáltató csatlakozott a kezdemé-
nyezéshez országszerte.

A Neked Munka, Nekem ÁLOM! program 
azoknak a fogyatékos embereknek szól, akik 
szeretnék kipróbálni álmaik munkáját és 
azoknak a munkáltatóknak, akik szívesen 
adnának nekik erre lehetőséget, így 
mindazoknak, akik szívesen részt vesznek 
egy életre szóló kalandban.
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JOB for you, DREAM for me! program

JOB for you, DREAM for me!  program is a special open day aiming to give opportunity 
for disabled people and employers to meet personally, to get to know each other and to 

mutually gain experiences.

In the course of JOB for you, DREAM for me! Day, disabled participants work together with an 
employee of an interesting workplace for half a day in an interesting job chosen by the participant, 

therefore they can closely observe these every-day activities and tasks.

During the day, participants get the opportunity to introduce themselves and to gain more 
knowledge and information about the job they are particularly interested in or would like to work in.

They can live an old childhood dream or they can get help in their career choice. The host 
employers and the whole staff of the workplace can learn about the disabled visitor’s 
personal characteristics, abilities and interests, and the special circumstances, capabilities 
and necessities due to the disability. In other words, they can see and learn the person 

behind the disability.

These meetings of the disabled people and workplaces are organized by NGOs, whose 
professionals prepare the participants and employers for the personal meeting before 
the JOB for you, DREAM for me! Day. The disabled participants arrive at the workplace 
with prepared mentors (professionals or volunteers of the ngo-s), who provide support 

on site throughout the day, if necessary.

People of all ages, sexes, and with any kind of disabilities can take part in the program. Host employers 
may also operate either in private, non-profit or public sector.

The JOB for you, DREAM for me! program is held 
with great media coverage every year, because it is 
highly intended to make the program and its goals 
well-known to the public in order to increase 
the opportunities of disabled people in all areas of life.

Since the launch of the program in 2015, more 
than 500 participants and the same number of 

employers have joined the initiative nation-wide.

The JOB for you, DREAM for me! program 
is for those disabled people who want to 
try their dream job and employers who 
would like to give them the opportunity, so 
to those who would like to participate in 
a lifetime adventure.
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„Jó érzés volt egy délelőttöt eltölteni kis gyermekek között, és részese lenni 
a mindennapi életüknek. Feltöltött az őszinte visszajelzésük, a szeretetük.” 

‘It felt good to spend a whole morning with small children and to be part of their 
everyday life. Their sincere feedback and their love expressed made me feel good.’
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CAFE FREI - BARRISTA

CAFE FREI - BARRISTA

„Betekintést nyertem a munkakörbe, és magamnak is bizonyítottam, 
hogy többre vagyok képes.”

‘I gained insight into the job, and I proved to myself that I am capable 
to do more.’
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BARÁTHEGYI VAKVEZETŐ ÉS SEGTŐ KUTYA ISKOLA ALAPÍTVÁNY - 
KUTYA KIKÉPZŐ

BARATHEGYI GUIDE DOG SCOOL - DOG TRAINER

„A közös érdeklődési terület legyőzte az 
akadályokat. Tapasztalatunk teljesen pozitív 
volt.”

‘The common interest overcame obstacles. Our 
experience was completely positive.’
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„Az akadálymentesítés felé az első lépés a másik ember vagy élethelyzet megismerése, 
elfogadása. Hogy erre van-e hajlandóságunk, csak magunk dönthetjük el. Ahogy mondani 
szoktam: az akadálymentesítés fejben dől el. És az sem mindegy, hogy ez csupán hangzatos 
szólam marad, vagy tényleges tartalom is van mögötte.”

‘The first step towards accessibility is to know and accept the other person or his/her life 
situation. Whether we have a willingness to do so is something we decide. As I say, it is all in 
the mind. And it makes a big difference, whether it is merely empty words, or they mean it.’
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BKK - FORGALOMIRÁNYÍTÓ

CENTRE FOR BUDAPEST TRANSPORT - TRAFFIC MANAGER

„Mozgáskorlátozottságom ellenére teljes értékű emberként kezeltek, 
nem volt hátrány a kerekesszékem használata.”

‘Despite my reduced mobility, I was treated as a valuable person, and I 
was not disadvantaged for using a wheelchair.’
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„A szívem vágya ebben a szakmában dolgozni és ezzel más, hozzám 
hasonló emberek elhelyezkedését is meg szeretném könnyíteni, ha 
ennek híre megy.”

‘Working in this profession is my greatest desire, and I would like to make 
it easier for other people like me to be employed, if this news spreads.’
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„Fontosnak tartom, hogy a megváltozott munkaképességű embereken 
segítsünk, hisz ugyanolyan hasznos tagjai a társadalomnak, mint mi.”

‘I think it is important to help people with reduced working capacities, 
since they are as useful members of the society, just like us.’
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DOUGLAS - PARFÜMÉRIA

DOUGLAS - PARFUMERY

„Megerősített minket abban a meggyőződésünkben, hogy egy 
fogyatékos ember is tud teljes értékű munkát végezni, ha 
képességeinek megfelelő munkát kap.”

‘We became convinced that a disabled person can do valuable work, if 
he or she gets a job that matches his or her abilities.’
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DUMASZÍNHÁZ - STAND UP KOMIKUS

DUMA THEATER - STAND-UP COMEDIAN

„Nagyon nehezen döntöttem szakma tekintetében. Nem tudom igazán, mi 
szeretnék lenni, és mit tudok csinálni, ami jó, hasznos és boldogan tudom 
tenni a dolgom.”

‘It was difficult for me to decide about my occupation. I am not sure, what I 
want to be and what I can do, it should be something that is good, useful and 
I can do it joyfully.’
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DUNA-IPOLY NEMZETI PARK - DENEVÉR KUTATÓ

DUNA-IPOLY NATIONAL PARK - BAT RESEARCHER

„A személyesen szerzett tapasztalat sokkal közelebb hozza 
a fogyatékkal élő embereket hozzánk, mintha csak 
hallunk róluk.”

‘Personal experience can bring disabled people closer to us, 
opposed to only hearing about them.’
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DUNA-IPOLY NEMZETI PARK - DENEVÉR KUTATÓ

DUNA-IPOLY NATIONAL PARK - BAT RESEARCHER

EDDA - GITÁROS

EDDA - GUITARIST
„Nekem tényleg ez volt az álmom. Ha más is ilyen boldog 
szeretne lenni, jelentkeznie kell.”

‘This really was my dream. If someone would like to be as 
happy as I am due to it, he or she has to apply.’
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FEM3 TV CSATORNA - OPERATŐR

FEM3 TV CHANNEL - CAMERAMAN
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„Csak ajánlani tudom minden vállalatnak, hiszen összehozza 
a kollégákat egy jó ügy érdekében, plusz maga a nap is egy hatalmas 
élmény.”

‘I can only recommend it to every company, as it brings together 
colleagues for a good cause, plus the day itself is a great experience.’
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„Csak pozitív élményekben volt részem, nagyon élveztem, és érdekel 
továbbra is ez a szakma, amit kipróbáltam.”

‘I had only positive experiences, I really enjoyed it, and I am still interested 
in the profession I tried.’
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„Érintettként fontos számomra a program célkitűzése, az elfogadást, integrációt 
erősítő érzékenyítés, és az abban való szerepvállalás, együtt gondolkodás. Kíváncsi 
voltam a program által biztosított lehetőségre, arra, hogyan valósulhat meg 
a célkitűzésem a gyakorlatban. Emellett szerettem volna praktikus, a mindennapi 
munka során hasznosítható ismereteket szerezni.”

‘As an involved person, the objective of the program, sensitizing regarding 
acceptance, integration, being involved in that, and thinking together 
are important for me. I was curious about the opportunity offered by 
the program, how my objective can be achieved in practice. Additionally, 
I would have liked to gain practical knowledge that can be used in everyday work.’
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„Legtöbbször nem is gondoljuk, hogy a mindennapi munkahelyi 
tevékenységünk milyen különleges. Látva egy fogyatékos személy 
kiemelkedő érdeklődését, lelkesedését, mi is elgondolkodhatunk 
a munkánk értékéről.”

‘Mostly, we do not even think about how special our day-to-day work 
is. Seeing the outstanding interest and enthusiasm of a disabled 
person, that also helps us appreciating our jobs.’
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MAGYAR MÁLTAI SZERETETSZOLGÁLAT MENTŐSZOLGÁLATA -  
MENTŐS

AMBULANCE SERVICE OF THE HUNGARIAN MALTESE CHARITY -
AMBULANCE MAN

„Mind a munkatársaink részéről tapasztalt segítőkészség, 
összefogás, csapatmunka, mind pedig a fogadott vendégek részéről 
érkező nyitottság pozitív tapasztalatunk volt a program során.”

‘All the helpfulness, combining efforts and teamwork of our 
colleagues, as well as the openness of our guests, were a positive 
experience during the program.’
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MENHELY ALAPÍTVÁNY - SZOCIÁLIS MUNKÁS

SHELTER FOUNDATION - SOCIAL WORKER

„Nagyon nagy élmény volt látni a résztvevő örömét, ami nagyon 
jó érzéssel töltött el engem is és a munkavállalókat is.”

‘It was a great experience to see the joy of the participant, which 
was a great feeling for me and to the other employees too.’
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MTVA - RIPORTER

HUNGARIAN NATIONAL PUBLIC SERVICE - 
REPORTER

„Félek, hogy sokan megkülönböztetik a fogyatékkal élőket, és így 
hátrányos helyzetbe kerülnek. Úgy gondolom, egy ilyen program 
beláttatná a munkáltatókkal, hogy ők ugyanolyan emberek.”

‘I fear that many people are discriminating against disabled people 
and thus they become disadvantaged. I think such a program would 
show employers that they are just like us.’
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BE SOCIAL KFT. - GRAFIKAI TERVEZŐ
BE SOCIAL LTD. - GRAPHIC DESIGNER

„Szeretnék kilépni a nyílt munkaerőpiacra. Szeretnék ott munkát 
találni, állást kapni, és megszüntetni a kirekesztést. Szeretném, ha 
kinyílna előttem a világ.”

‘I want to step out into the open labor market. I want to find a job, get 
an employment and break off discrimination. I would like the world 
to open up for me.’
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„Olyan helyeken járhattam, ahol más emberek valószínűleg soha életükben 
nem járhatnak. Olyan embereket ismertem meg, akikkel valószínűleg sose 
hozott volna össze az élet, vagy ha igen, akkor teljesen más módon. Nagyon 
érdekes körbevezetést kaptam, olyan dolgokat is megtudtam, amikre nem is 
gondoltam volna, hogy megkérdezzem.”

‘I could visit places where other people might have never been in their lives. 
I could get to know people I probably would not have met otherwise, or in 
a completely different way. I got a very interesting tour, I learned things I did 
not even consider asking.’
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„Beleláttam az általam választott álommunkába, és mindent 
megteszek, hogy az álmaim valóra váljanak.”

‘I could take a close look at my dream job, and I will do my best to make 
my dreams come true.’
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ORSZÁGOS METEOROLÓGIAI SZOLGÁLAT - METEOROLÓGUS

HUNGARIAN METEOROLOGICAL SERVICE - METEOROLOGIST

„Ha valakinek van konkrét elképzelése, célja, álma, akkor csak 
profitálhat ebből a lehetőségből, amihez ráadásul maximálisan 
személyre szabott segítséget, támogatást is kap.”

‘If someone has a specific idea, goal, dream, then he or she can 
only profit from this opportunity, which also provides maximum 
personalized help and support.’

181005_salvavita_NMNA_kiadvany.indd   24 2018. 10. 05.   11:09:14



25
ORSZÁGOS METEOROLÓGIAI SZOLGÁLAT - METEOROLÓGUS

HUNGARIAN METEOROLOGICAL SERVICE - METEOROLOGIST

PÉCSI ORGONAÉPÍTŐ MANUFAKTÚRA

PÉCS ORGAN MANUFACTURY

„Nagyon barátságos fogadtatásban volt részem, 
és a nap minden perce élmény volt számomra.”

‘I had a very friendly welcome and every minute of 
the day was a pleasure for me.’
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SCHILLER OPEL - AUTÓSZERELŐ

OPEL SCHILLER - CAR MECHANIC

„Nagyszerű élmény, értékes embernek érezhettem 
magamat! Kiváló tapasztalatszerzés!”

‘It was great joy, I felt valuable! Great opportunity to gain 
experience!’
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„Mindenképpen ajánlom a programot azoknak, akik szeretnének egy 
tartalmas és élményekkel teli napot eltöltve megmutatni, hogy mi is 
képesek vagyunk értékteremtő munkát végezni, és merünk nagyot 
álmodni, és a program végére még az is kiderülhet, hogy a nehézségek 
és akadályok (mindkét oldalon) sokkal kisebbek, mint korábban hittük.”

‘I definitely recommend the program to those who want to spend a rich 
and enjoyable day, while showing that we are able to do valuable work, 
and we dare to dream big, and it might turn out in the end of the program 
that the difficulties and obstacles (on both sides) are much smaller than 
we previously believed.’
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„Tudjuk, hogy a fogyatékosság tudatos kezelésére, 
a szemléletformálásra, mint cégnek nekünk is fel kell 
készülnünk és a munkatársakat is fel kell készítenünk.”

‘We know that as a company, we need to get ready to manage 
disability and to raise awareness, and we must also prepare 
our staff.’
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„Mindenképp érdemes kipróbálni magunkat, hisz ami ma 
még álom, az holnap akár valóság is lehet.”

‘It is worth giving it a try, because the dream of today could 
be the reality of tomorrow.’
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„Nagyon jó volt egy napra elhinni, hogy ezt én is elérhetem. 
Ha többet nem is lesz ilyen, elmondhatom, hogy kipróbáltam.”

‘It was good to believe for a day that I too could achieve this. 
If I do not have this opportunity anymore, I can say I gave it a try.’
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„Nagyon jó élmény volt, újra kipróbálnám. Nagyon ügyesnek 
és hasznos munkaerőnek éreztem magam.”

‘It was a great experience, I would try it again. I felt being 
a very competent and useful workforce.’
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„Pozitív tapasztalat volt számomra a jelentkező 
hozzáállása és nyitottsága.”

‘The attitude and openness of the visitor was 
a positive experience for me.’
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